




Fundada em 2022, a FR FOODS TRADE nasceu 
com o propósito de levar ao mundo o melhor 
dos vinhos e produtos gourmet produzidos com
excelência.  
Com foco na exportação de alimentos e bebidas 
de alta qualidade, a empresa atua como uma 
ponte entre produtores selecionados e merca-
dos internacionais exigentes, promovendo a 
autenticidade, o sabor e a tradição de cada 
produto que representa.  

A FR FOODS TRADE acredita que qualidade e 
confiança são os ingredientes essenciais para 
o sucesso — e é com essa filosofia que traba-
lha para oferecer experiências gastronómicas
únicas e memoráveis.





Portugal carrega, há séculos, o saber e a arte 
de fazer vinho.

De norte a sul, cada região expressa a sua 
própria identidade — marcada pelo clima, 
pelas castas e pelas pessoas.

Trabalhamos com uma seleção que repre-
senta essa diversidade, para levar o carácter 
português ao mundo, através do vinho.



ALENTEJO



No coração de Avis, no norte alentejano, a Herdade 
Fonte Paredes nasce da paixão de uma família com 
tradição vitivinícola. 
O tempo aqui tem  outro  ritmo:   passa devagar para 
quem visita, mas voa de estação em estação para 
quem vive entre as vinhas.

Com 100 hectares de vinha — entre parcelas antigas e 
novas — a herdade reúne castas portuguesas e inter-
nacionais. 
A diversidade de solos e exposições solares dá origem 
a vinhos com carácter próprio e complexidade distinta.

Entre tradição e inovação, a herdade adota práticas 
sustentáveis e técnicas modernas de vinificação. Cada 
vinho reflete o trabalho dedicado da equipa e o vínculo 
profundo com a terra alentejana.
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No Alto Douro, em Vila Flor, a Quinta do Carvalhi-
do pertence à mesma família há cinco gerações. 
Localizada na margem do rio Tua, une o legado familiar 
à ambição de valorizar o carácter e o prestígio da região.

Com 16 hectares de vinha entre solos de xisto e gra-
nito, a quinta beneficia do microclima do vale do Tua. 
A altitude e a proximidade do rio conferem frescura 
e equilíbrio, dando origem a produções limitadas de 
vinhos com identidade e elegância.

Com foco na autenticidade e na qualidade, o trabalho 
é feito de forma sustentável e próxima da comunida-
de local. Cada detalhe, da casta à garrafa, é pensa-
do com rigor. O resultado são vinhos que refletem a 
essência do Douro Superior e a dedicação de uma 
família ao seu território.

DOURO
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A Quinta do Couquinho, propriedade da família Trigo 
há várias gerações, preserva a tradição agrícola e vi-
tivinícola duriense, mantendo forte ligação à terra e à 
produção de vinho e azeite.

Situada no Douro Superior, a quinta estende-se por 
cerca de 60 hectares, onde vinhas, oliveiras e pomares 
convivem numa paisagem marcada por elevado patri-
mónio natural e histórico.

Com base nas castas tradicionais do Douro e práticas 
que conciliam tradição e rigor técnico, nascem vinhos 
elegantes e autênticos, que refletem o carácter do ter-
ritório e o respeito contínuo pela terra e pelas gerações 
futuras.

DOURO
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Desde a origem, o projeto Titan of Douro centra-se 
na descoberta de vinhas velhas em zonas autênticas e 
pouco exploradas do Douro, onde cada vinha guarda 
uma história única. 

O ponto de partida foi no sopé da Serra do Reboredo, 
em Paredes da Beira, numa das áreas de maior altitu-
de da região.

Entre os 700 e os 1.000 metros, em solos graníticos 
com filões de quartzo e nas encostas do rio Távora, 
preserva-se um património raro de vinhas centená-
rias, cuidadas por gerações. 
Daqui nascem vinhos de grande frescura, carácter e 
identidade, sempre com respeito pela vinha, pela tra-
dição e pelas pessoas que a moldaram.

DOURO
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Com origens no século XVII, a Casa do Canto é uma 
propriedade da Bairrada que ganhou destaque no 
século XIX, quando a família Rodrigues ampliou as vi-
nhas e tornou a adega uma das maiores produtoras 
da região.

As vinhas, com cerca de 40 hectares junto à casa, 
privilegiam castas tradicionais, com destaque para a 
Baga, acompanhada por outras variedades brancas 
e tintas típicas da Bairrada.

Aliando tradição e técnicas atuais, a Casa do Canto 
continua a valorizar a identidade local, produzindo vi-
nhos e espumantes que refletem o carácter e a histó-
ria deste território.

BAIRRADA
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Rui Lucas regressou às raízes para preservar o património 
vitícola da família e, em 2013, criou a PRIOR LUCAS como 
homenagem ao pai. O projeto recupera vinhas antigas da 
região e continua uma tradição que atravessa gerações.

Com cerca de 7 hectares em Souselas e Botão, a 
quinta reúne pequenas parcelas de grande diversida-
de, desde vinhas centenárias a plantações recentes. 
Solos distintos, castas variadas e forte biodiversidade 
dão origem a vinhos autênticos, com especial foco nos 
espumantes da Bairrada.

Sustentabilidade e inovação: cubas de betão produzidas 
localmente, energia renovável, aproveitamento de águas 
pluviais e práticas que protegem o solo e a biodiversidade. 
O projeto alia tradição, identidade e respeito pela terra.
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A família Alves fundou em Torres Vedras a Adega 
Mãe como homenagem a Manuela Alves e à heran-
ça vitivinícola da região. Um projeto nascido da forte 
ligação à terra e à criação de vinhos com identidade.

A influência atlântica e os solos argilo-calcários origi-
nam vinhos frescos, minerais e gastronómicos. 
As castas brancas crescem em clima fresco; os tintos 
desenvolvem-se em terroir mais continental, protegido 
pela serra, revelando elegância.

Com arquitetura integrada na paisagem, a Adega 
Mãe destaca-se no enoturismo da Região de Vinhos 
de Lisboa, com visitas, provas, eventos e o Restaurante   
Sal na Adega.
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A Quinta dos Monteirinhos, em Mangualde, integra 
a região do Dão e pertence à família Monteiro Al-
buquerque, ligada à produção de vinho há mais de 
sete gerações.

Com cerca de 20 hectares de vinhas em solos graní-
ticos e xistosos, a propriedade desenvolve-se entre 
colinas e paisagens naturais, com vista para a Serra 
da Estrela, refletindo a autenticidade e riqueza 
vitivinícola da região.

Após a criação de adega própria e reestruturação 
das vinhas familiares, nascem vinhos e espuman-
tes a partir das castas tradicionais do Dão, combi-
nando herança familiar, identidade regional e uma 
abordagem enológica contemporânea.

DÃO
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A Vinoking nasceu no Dão com a missão de levar mais 
longe os vinhos portugueses, unindo paixão pela viti-
cultura e estratégia de internacionalização. Ao não 
ter produção própria, aposta na seleção rigorosa de 
produtores das regiões do Douro, Dão e Vinho Verde, 
garantindo flexibilidade e adaptação às exigências do 
mercado.

Presente em vários mercados internacionais, repre-
senta vinhos que combinam tradição e abordagem 
contemporânea, com identidade regional marcada e 
equilíbrio qualidade/preço. 

As distinções obtidas em concursos internacionais re-
forçam a consistência do projeto e a valorização das 
três regiões demarcadas que integram o seu
portefólio.
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OLIVEIRA dos PASSOS nasce do respeito profundo pela tradição milenar do azeite 
em Portugal, onde a oliveira é símbolo de cultura, tempo e excelência.

Produzido a partir de olivais cuidadosamente selecionados, o nosso azeite traduz o 
equilíbrio perfeito entre saber ancestral e rigor contemporâneo.

Cada garrafa revela um azeite de qualidade superior, com perfil sensorial elegante, 
aromas puros e textura harmoniosa, pensado para paladares exigentes.

Uma linha premium, que honra a terra, o tempo e a arte portuguesa de fazer azeite 
com distinção.

OLIVEIRA dos PASSOS tradição que se prova, requinte que se reconhece.
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FR FOODS TRADE
Exportação e distribuição de vinhos portugueses.

Representamos herdades com história, autenticidade 
e carácter — levando o melhor de Portugal ao mundo, 
através do vinho. 

LEIRIA, PORTUGAL


